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Spalliera svedese doppia per ginnastica h948_02

Spalliera svedese doppia in legno di pino h948_02, ideale per palestre e centri di riabilitazione. Dimensioni: L 195 x P 12 x h
243 cm. Da fissare a parete. 

La spalliera svedese doppia h948_02 è un attrezzo essenziale per attività di ginnastica e riabilitazione fisica, progettato per
palestre e centri di riabilitazione. Realizzata in legno di pino di alta qualità, questa spalliera offre una struttura solida e
resistente, con barre verticali e trasversali in legno di pino che garantiscono la sicurezza e stabilità necessarie per eseguire una
vasta gamma di esercizi.

Con una larghezza di 195 cm, la spalliera doppia consente a più utenti di allenarsi contemporaneamente, rendendola ideale per
spazi professionali ad alta frequentazione. Le dimensioni complessive di 243 cm di altezza, 195 cm di larghezza e 12 cm di
profondità offrono un’area di allenamento ampia e versatile, perfetta per eseguire esercizi di potenziamento muscolare,
stretching e sospensioni. La spalliera è adatta anche per percorsi di riabilitazione, permettendo ai pazienti di lavorare su forza,
equilibrio e flessibilità in un ambiente sicuro e controllato.

Il legno di pino utilizzato per la struttura è noto per la sua resistenza all’usura e la capacità di sopportare un utilizzo intensivo, il
che lo rende perfetto per palestre e centri di riabilitazione. Il design classico e naturale della spalliera si integra facilmente in
qualsiasi ambiente, donando un tocco di eleganza agli spazi professionali.

La spalliera svedese doppia h948_02 è progettata per essere fissata a parete, garantendo una stabilità totale durante l’utilizzo.



Le barre trasversali permettono di eseguire esercizi di trazione, di stretching e di sospensione, migliorando la flessibilità, la forza
muscolare e la coordinazione. Questa spalliera doppia è particolarmente indicata per l’uso professionale, dove è necessario
offrire un’attrezzatura robusta, sicura e versatile.

Rendi il tuo centro di riabilitazione o palestra più completo con la spalliera svedese doppia h948_02! Perfetta per un
allenamento efficace e sicuro. Acquista ora o richiedi un preventivo per maggiori informazioni.

Caratteristiche tecniche:

● Materiale: legno di pino
● Dimensioni totali: L 195 cm x P 12 cm x h 243 cm
● Barre: verticali e trasversali in legno di pino per garantire stabilità e sicurezza
● Fissaggio: a parete per una stabilità totale durante l’utilizzo
● Utilizzo: ideale per esercizi di ginnastica, potenziamento e riabilitazione fisica

Benefici per l'utente:

● Grande versatilità, perfetta per esercizi di stretching, trazioni e riabilitazione.
● Robustezza e durata, garantita dal legno di pino di alta qualità.
● Stabilità assicurata grazie al fissaggio a parete.
● Adatta per ambienti professionali, come palestre e centri di riabilitazione.
● Spazio ampio per allenare più utenti contemporaneamente.

FAQ:

●

Quali
esercizi
posso
fare
con
la
spalliera
svedese
doppia
h948_02?
La
spalliera
è
adatta
per
esercizi
di
potenziamento
muscolare,
stretching,
trazioni
e
programmi
di
riabilitazione
fisica.
È
un
attrezzo
versatile
per
migliorare
forza,
flessibilità
e
coordinazione.

●

Quali
sono
i
vantaggi
di
una
spalliera
doppia?
La
larghezza
extra
di
195
cm
permette
a
più
utenti
di
utilizzare
la
spalliera
contemporaneamente,
rendendola
ideale
per
ambienti
professionali
come
palestre
o
centri
di
riabilitazione
ad
alta
frequentazione.

●

Quanto
è
resistente
la
spalliera?
La
spalliera
è
realizzata
in
legno
di
pino
di
alta
qualità,
noto
per
la
sua
robustezza
e
resistenza
all’usura,
perfetto
per
un
utilizzo
intensivo
in
ambienti
professionali.

●

È
adatta
per
programmi
di
riabilitazione?
Sì,
la
spalliera
è
particolarmente
adatta
per
programmi
di
riabilitazione,
consentendo
di
lavorare
su
forza,
mobilità
e
coordinazione
in
modo
sicuro
e
controllato.

●

È
facile
da
mantenere?
Sì,
il
legno
di
pino
è
un
materiale
resistente
e
richiede
solo
una
manutenzione
minima
per
mantenere
la
spalliera
in
ottime
condizioni
nel
tempo.

Mini guida all'acquisto: La spalliera svedese doppia h948_02 è la soluzione perfetta per chi cerca un’attrezzatura robusta e
versatile per palestre e centri di riabilitazione. Grazie alle sue dimensioni ampie e alla qualità del legno di pino, è ideale per
eseguire una vasta gamma di esercizi, da quelli di potenziamento muscolare a quelli di stretching e riabilitazione fisica. La
spalliera può essere utilizzata da più persone contemporaneamente, rendendola perfetta per ambienti professionali ad alta
frequentazione. Con il suo design classico e naturale, si adatta facilmente a qualsiasi spazio, offrendo un attrezzo essenziale
per migliorare forza, flessibilità e mobilità.

Spalliera svedese doppia, attrezzatura per palestre, attrezzature per centri di riabilitazione, spalliera in legno di pino, spalliera
per ginnastica professionale, spalliera per riabilitazione fisica, spalliera da fissare a parete, attrezzo per allenamento funzionale,
spalliera per stretching, spalliera per potenziamento muscolare.

*Immagine puramente indicativa.

INFORMAZIONI

● Tipologia Doppia
● Larghezza in millimetri 1950.0000
● Profondità in millimetri 120.0000
● Altezza in millimetri 2430.0000




