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Postazione fitness per potenziamento muscolare h777_11
Stazione fitness per uso esterno, per rafforzare i muscoli degli arti superiori. Conforme EN 16630:2015.

In fase di allestimento di palestre all'aria aperta o spazi pubblici dedicati allo svolgimento di attività ginniche outdoor, l'attrezzo
fitness timone singolo è l'ideale. Questa postazione ginnica è progettata e studiata per favorire il rafforzamento e la
distensione dei muscoli della cintura scapolare, del torace, degli avambracci e delle spalle, favorendo la mobilità delle
articolazioni degli arti superiori. Ha una struttura in acciaio di alta qualità, realizzata ad hoc per installazione da esterno.
Basterà afferrare le maniglie situate sulla ruota e girarla in una direzione e poi nell'altra, ponendosi in piedi davanti all'attrezzo.

Caratteristiche tecniche:

● Timone a postazione singola
● Colore: giallo e grigio (RAL 1018 e RAL 7004)
● Dimensioni: L. 455 x P. 800 x h. 1700 mm
● Peso: 35 kg circa



● Area di sicurezza: 346 x 380 cm
● Realizzato in acciaio di alta qualità
● Per esterni
● Fissaggio: al suolo
● Ancoraggio a terra e bulloni necessari in dotazione di serie
● Altezza dell'utilizzatore:

INFORMAZIONI


