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Attrezzo per sport outdoor h916_22

Attrezzo fitness panca per iperestensione. Altezza: meno di 1 mt. Area di sicurezza: 4,20 x 3,80 mt.

Panca per esercizi in iperestensioni progettata per potenziare e tonificare la parte bassa della schiena, glutei e addominali.
Questo strumento versatile ti consente di eseguire una gamma completa di movimenti, migliorando la tua resistenza e la tua
flessibilità con ogni sessione di allenamento. Composto da colonne in acciaio zincato di diametro 100 mm e sp. 3 mm e una
piattaforma di esercizio in multistrato fenolico da 24 mm, antiscivolo. Adatto a principianti e atleti avanzati, questo attrezzo è
ideale per rafforzare il core e migliorare la stabilità, permettendoti di raggiungere i tuoi obiettivi fitness con determinazione e
sicurezza.

Caratteristiche tecniche:

● Altezza: meno di 1mt
● Area di sicurezza 4,20 x 3,80 metri
● Piattaforma di esercizio in multistrato fenolico, antiscivolo, da 24 mm
● Colonne in acciaio zincato Ø 100 mm, sp. 3 mm
● Tappi sferici in polipropilene anti infortunio
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