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Attrezzo fitness da esterno h607_18
Attrezzo per allenamento fisico all'aperto. Composizione: 5 steps per sviluppare cardio e ritmo. Spazio necessario: 38 m2.

Attrezzo fitness steps, ideale per svolgere esercizi di aerobica e sviluppare capacità motorie e migliorare la coordinazione dei
movimenti. Progettato per essere utilizzato all'esterno e consentire quindi di allenarsi all'aria aperta. Si compone di 5 steps in
acciaio zincato e verniciato a polvere, con superficie di appoggio in HDPE; gli steps possono essere utilizzati in gruppo o
individualmente disponendoli al pavimento a seconda della tipologia di esercizi da svolgere.

Caratteristiche tecniche:

● Età minima: 14 anni
● Altezza minima: 1.40 m
● Spazio necessario: 38 m2
● Zona d’impatto prevista dalla NORMA EN16630
● Materiale: acciaio zincato e verniciato e HDPE
● La fornitura comprende 5 steps

Suoli su cui può essere installato l'attrezzo:

● Calcestruzzo, rivestito e stabilizzato
● Terreno naturale
● Suolo erboso
● Trucioli di legno
● Ghiaia
● Sabbia
● Terreno soffice
● Lastra di smorzamento
● Erba sintetica
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